Prier I’'Office Divin

Laudes et Complies

Livret confectionné par la Famille Missionnaire de Notre-Dame



Laudes

Comment prier I'office des laudes ?
Psaume invitatoire
Psaume 94 entrecoupé de I'antienne invitatoire différente chaque jour.
Hymne de louange

suivie de deux psaumes et d’'un cantique de I’Ancien Testament.
L’antienne est reprise au début et a la fin de chaque psaume ou cantique

Lundi -> page 4
Mardi  ->page 7
Mercredi -> page 11
Jeudi -> page 14
Vendredi -> page 17
Samedi -> page 21

Extrait de la Parole de Dieu suivi d’'un répons bref

Cantique de Zacharie avec une antienne propre pour chaque jour
Priére d’intercession

Notre Pere

Oraison

Conclusion

Priere de I’Angelus (cf.page 25)

Textes de l'office des laudes pris sur le site Internet https.://www.aelf.org/ excep-
té pour les hymnes et les prieres de fin d’office



Introduction a I'Office
Seigneur, ouvre mes lévres. Et ma bouche publiera ta louange.

Invitatoire (antienne reprise aprés chaque strophe du psaume 94 ci-dessous)

Lundi 31 juillet Approchons-nous de Dieu en rendant grace.

Mardi 1 aout Le Seigneur est notre roi : venez, adorons-le.

Mercredi 2 aout Adorons le Seigneur, c’est lui qui nous a faits.

Jeudi 3 aout Venez tous au Seigneur, adorons notre Maitre.

Vendredi 4 aout Rendons grace a Dieu : éternel est son amour.
Samedi 5 aout Béni sois-tu, Seigneur, en I'honneur de la Vierge Marie.

Psaume 94

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le !

Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur,

le grand roi au-dessus de tous les dieux :
il tient en main les profondeurs de la terre,
et les sommets des montagnes sont a lui ;
a lui la mer, c'est lui qui I'a faite,

et les terres, car ses mains les ont pétries.

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;

nous sommes le peuple qu'il conduit,
le troupeau guidé par sa main.

Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ?

« Ne fermez pas votre coeur comme au désert,
comme au jour de tentation et de défi,

ou vos peres m'ont tenté et provoqué,

et pourtant ils avaient vu mon exploit.

« Quarante ans leur génération m'a dégu,
et j'ai dit : Ce peuple a le coeur égaré,

il n'a pas connu mes chemins.

Dans ma colére, j'en ai fait le serment :
Jamais ils n'entreront dans mon repos. »

Rendons gloire au Pére Tout-Puissant,
a son Fils Jésus-Christ, le Seigneur,

a I'Esprit qui habite en nos coeurs,
pour les siecles des siécles. Amen.



Répons

R/ Dieu, tu es mon Dieu,

* Je te cherche dés l'aube.

V/ Comment découvrir ta lumiére ? * Je te cherche dés I'aube.

V/ Ou saisir un reflet de ta gloire ? * Je te cherche dés I'aube.
Gloire au Pére. R/ Dieu, tu es.

Suite de I'office a la page 24

Mercredi 2 aout

Hymne

R. Jubilez ! Criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois saint !
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour.
Jubilez ! Criez de joie pour Dieu, notre Dieu.

1 - Louez le Dieu de lumiére. |l nous arrache aux ténébres.
Devenez en sa clarté des enfants de la lumiére.

2 - Ouvrez-vous, ouvrez vos coeurs au Dieu de miséricorde.
Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer.

3 - Notre Dieu est tout amour, toute paix, toute tendresse.
Demeurez en son amour, il vous comblera de Lui.

Psaume 35. Malice du méchant et bonté de Dieu

Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténébres, mais il aura la lumiére de la vie. Jn 8,12

Ant. 1 Seigneur, qu'il est précieux, ton amour !
Ant. 2 En toi, la source de vie ; par ta lumiére, nous voyons la lumiére.

— Clest le péché qui parle au ceeur de I'impie ; *
ses yeux ne voient pas que Dieu est terrible.

— Il 'se voit d'un ceil trop flatteur pour trouver et hair sa faute ; *
il n'a que ruse et fraude a la bouche, il a perdu le sens du bien.

= |l prépare en secret ses mauvais coups. +
La route qu'il suit n'est pas celle du bien ; *
il ne renonce pas au mal.

— Dans les cieux, Seigneur, ton amour ; jusqu'aux nues, ta vérité ! *
Ta justice, une haute montagne ; tes jugements, le grand abime !

— Tu sauves, Seigneur, I'homme et les bétes : *
qu'il est précieux ton amour, 6 mon Dieu !
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= Al'ombre de tes ailes, tu abrites les hommes : +
ils savourent les festins de ta maison ; *
aux torrents du paradis, tu les abreuves.

— Entoi est la source de vie ; *
par ta lumiére nous voyons la lumiére.

— Garde ton amour a ceux qui t'ont connu, *
ta justice a tous les hommes droits.

— Que l'orgueilleux n'entre pas chez moi, *
que l'impie ne me jette pas dehors !

— Voyez : ils sont tombés, les malfaisants ; *
abattus, ils ne pourront se relever.

Ant. 1 Seigneur, qu'il est précieux, ton amour !
Ant. 2 En toi, la source de vie ; par ta lumiére, nous voyons la lumiére.

Cantique de Judith (Jdt 16). Au Dieu créateur, protecteur de son peuple

Heureuse celle qui a cru. Le 1,45

Ant. 1 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.
Ant. 2 Seigneur, tu es grand : que ta création tout entiere te serve !

= Chantez pour mon Dieu sur les tambourins. +
Jouez pour le Seigneur sur les cymbales. *
Joignez pour lui 'hymne a la louange.

= Exaltez-le ! Invoquez son nom ! +
Le Seigneur est un Dieu briseur de guerres ; *
son nom est « Le Seigneur » .

= Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau. +
Seigneur, tu es glorieux, tu es grand, *
admirable de force, invincible.

= Que ta création, tout entiére, te serve ! +
Tu dis, et elle existe. *
Tu envoies ton souffle : elle est créée. Nul ne résiste a ta voix.

= Siles bases des montagnes croulent dans les eaux, +
si les rochers, devant ta face, fondent comme cire *
tu feras grace a ceux qui te craignent.

Ant. 1 Je chanterai pour mon Dieu un chant nouveau.
Ant. 2 Seigneur, tu es grand : que ta création tout entiére te serve !
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Psaume 46. Intronisation de Dieu, roi d’Israél

1l est assis a la droite du Pére et son régne n’aura pas de fin.

Ant. 1 Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie ! +
Ant. 2 Il a pris possession de son régne, le Seigneur, le Trés-Haut !

— Tous les peuples, battez des mains, *
acclamez Dieu par vos cris de joie !

— Car le Seigneur est le Tres-Haut, le redoutable, *
le grand roi sur toute la terre,

— celui qui nous soumet des nations, *
qui tient des peuples sous nos pieds ;

— il choisit pour nous I'héritage, *
fierté de Jacob, son bien-aimé.

— Dieu s'éleve parmi les ovations, *
le Seigneur, aux éclats du cor.

— Sonnez pour notre Dieu, sonnez, *
sonnez pour notre roi, sonnez !

— Car Dieu est le roi de laterre : *
que vos musiques l'annoncent !

— llrégne, Dieu, sur les paiens, *
Dieu est assis sur son trone sacré.

— Les chefs des peuples se sont rassemblés : *
c'est le peuple du Dieu d'Abraham.

— Les princes de la terre sont a Dieu *
qui s'éleve au-dessus de tous.

Ant. 1 Tous les peuples, battez des mains, acclamez Dieu par vos cris de joie !
Ant. 2 |l a pris possession de son regne, le Seigneur, le Trés-Haut !

Parole de Dieu Tb 4, 15a.16a.18a.19a.c.

Ce que tu n‘aimes pas, ne le fais a personne. Donne de ton pain a celui qui a
faim et des vétements a ceux qui sont nus. Prends conseil de toute personne
avisée. En toute occasion, bénis le Seigneur ton Dieu et demande-lui de rendre
droits tes chemins. Garde en mémoire ces instructions et qu’elles ne s’effacent
pas de ton cceur.
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Répons

R/ Dieu, tu es mon Dieu,

* Je te cherche dés l'aube.

V/ Comment découvrir ta lumiére ?  * Je te cherche des I'aube.

V/ Ou saisir un reflet de ta gloire ? * Je te cherche dés I'aube.
Gloire au Pére. R/ Dieu, tu es.

Suite de I'office a la page 24

Jeudi 3 aout

Hymne

R. Que vive mon ame a te louer!
Tu as posé une lampe,
Une lumiére sur ma route,
Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur.

1 - Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur !
De tout mon coeur je veux garder ta parole,
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !

2 - Heureux ceux qui veulent faire ta volonté !
Je cours sans peur sur la voie de tes préceptes
Et mes lévres publient ta vérité

3 - Heureux ceux qui suivent tes commandements !
Oui, plus que l'or, que I'or fin, j'aime ta loi ;
Plus douce que le miel est ta promesse.

Psaume 56. Confiance en Dieu dans la souffrance
Peére, I'heure est venue, glorifie ton Fils, afin que le Fils te glorifie. In 17, 1

Ant. 1 Dieu, leve-toi sur les cieux : que ta gloire domine la terre !
Ant. 2 Mon cceur est prét, mon Dieu ; je veux chanter : que j'éveille I'aurore !

— Pitié, mon Dieu, pitié pour moi ! *
En toi je cherche refuge,

— unrefuge a I'ombre de tes ailes, *
aussi longtemps que dure le malheur.

— Je crie vers Dieu, le Tres-Haut, *
vers Dieu qui fera tout pour moi.

= Du ciel, qu'il m'envoie le salut : +
mon adversaire a blasphémé ! *
Que Dieu envoie son amour et sa vérité !
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Répons

R/ Mon ame exalte le Seigneur : éternel est son amour !.
V/ Chante et réjouis-toi, fille de Sion. R/

Giloire au Pere. R/

Suite de l'office ci-dessous

Cantique de Zacharie

Lundi 31 juillet : Je désire connaitre le Christ, la puissance de sa résurrection et
la communion a ses souffrances.

Mardi 1er aoit : Nous devancons le soleil pour te rendre grace, Dieu de I'uni-
Vers.

Mercredi 2 aolt : Le Seigneur fera briller la justice comme la lumiére.

Jeudi 3 aodt : Béni soit le Seigneur, Soleil levant, lumiére d'en haut qui vient
nous visiter.

Vendredi 4 aolt : La lumiére a brillé dans les ténebres, et les ténébres ne 'ont
pas arrétée.

Samedi 5 aodt : Sainte Marie, Mére de Dieu, toujours vierge, tu es bénie entre
toutes les femmes, et Jésus, ton enfant, est béni.

+ Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israél,
qui visite et rachéte son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l'avait dit par la bouche des saints,
par ses prophétes, depuis les temps anciens :

salut qui nous arrache a I'ennemi,
a la main de tous nos oppresseurs,

amour qu'il montre envers nos peres,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré a notre pére Abraham
de nous rendre sans crainte,

afin que, délivrés de la main des ennemis, +
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé*
prophete du Tres-Haut :
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tu marcheras devant, a la face du Seigneur,
et tu prépareras ses chemins

pour donner a son peuple de connaitre le salut
par la rémission de ses péchés,

gréce a la tendresse, a I'amour de notre Dieu,
qguand nous visite I'astre d'en haut,

*

pour illuminer ceux qui habitent les ténebres et 'ombre de la mort,
pour conduire nos pas au chemin de la paix.

Intercessions:

Lundi : Donne-nous, Seigneur, ton Esprit de vie.
Mardi : Notre Sauveur et notre Dieu !

Mercredi : Jésus, Fils de Dieu, sanctifie tes freres !
Jeudi : Sois pour nous lumiere et verité !

Vendredi : O Jésus-Christ, notre Sauveur !
Samedi : Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Notre Pére quies au Cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton Régne vien-
ne, que ta volonté soit faite, sur la terre comme au Ciel. Donne-nous aujourd’hui
notre pain de ce jour. Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons
aussi, a ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation,
mais délivre-nous du Mal. Amen

Oraison

Lundi 31 juillet Pour ta plus grande gloire, Seigneur, tu as suscité dans ton
Eglise saint Ignace de Loyola : permets gu’avec son aide et a son exemple,
apres avoir combattu sur la terre, nous partagions sa victoire dans le ciel.

Mardi 1 aoGt Seigneur qui ne cesses d’éveiller dans ton Eglise de nouveaux
modeéles de vertu, fais-nous suivre les exemples de saint Alphonse de Liguori,
remplis-nous d’ardeur pour le salut de nos fréres, et nous obtiendrons comme lui
le bonheur du ciel.

Mercredi 2 ao(t Tu as voulu, Seigneur, que la puissance de I'Evangile travaille
le monde a la maniére d'un ferment ; veille sur tous ceux qui ont a répondre a
leur vocation chrétienne au milieu des occupations de ce monde : qu'ils cher-
chent toujours I'Esprit du Christ, pour qu'en accomplissant leurs tadches d'hom-
mes, ils travaillent a 'avénement de ton Régne.

Jeudi 3 aoit Dieu qui as séparé la lumiere et les ténébres, toi qui as appelé la
lumiére « jour » et les ténébres « nuits », arrache aussi nos coeurs a l'obscurité
du péché et fais-nous parvenir a la vraie lumiére qui est le Christ. Lui qui régne
avec toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour les siecles des siécles. Amen.
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Vendredi 4 aout Dieu de puissance et de bonté, tu as fait de saint Jean-Marie
Vianney, un prétre admirable, passionnément dévoué a son ministére ; accorde-
nous, par sa priére et a son exemple, d’avoir pour nos fréres une charité qui les
gagne au Christ, et d’obtenir avec eux I'éternelle gloire.

Samedi 5 aout Seigneur, nous t’en prions, pardonne les péchés de tes serviteurs:
puisque nos actions sont indignes de toi, que l'intercession de la Mére de ton Fils
nous obtienne le salut.

Conclusion de I'office
V/ Bénissons le Seigneur. R/Nous rendons grace a Dieu.

Seigneur Jésus, apprenez-nous a étre généreux, a vous servir comme
vous le méritez, a donner sans compter, a combattre sans souci des blessures,
a travailler sans chercher le repos, a nous dépenser sans attendre d’autre
récompense que celle de savoir que nous faisons votre sainte volonté. Amen.

Angélus

Angelus Démini nuntiavit Marize
Et concépit de Spiritu Sancto

Ave Maria, gratia plena : Déminus
tecum : benedicta tu in muliéribus, et
benedictus fructus ventris tui, Jesus.
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro
nobis peccatdribus, nunc et in hora
mortis nostree. Amen.

Ecce ancilla Démini ;

Fiat mihi secandum verbum tuum.
Ave Maria...

Et Verbum caro factum est ;

Et habitavit in nobis.

Ave Maria...

Ora pro nobis, sancta Dei Génitrix,
Ut digni efficiamur promissionibus
Christi.

L’Ange du Seigneur annonga a Marie

qu’elle serait la Méere du Sauveur.

Et elle a congu par I'opération du Saint-

Esprit.

Je vous salue Marie, pleine de grace : le
Seigneur est avec vous. Vous étes bénie
entre toutes les femmes, et Jésus, le fruit
de vos entrailles est béni. Sainte Marie,
Mére de Dieu, priez pour nous, pauvres
pécheurs, maintenant et a I'’heure de no-
tre mort. Amen

Voici la servante du Seigneur ;
Qu’il me soit fait selon votre parole.

Je vous salue Marie...

Et le Verbe s’est fait chair.
Et il a habité parmi nous

Je vous salue Marie...

Priez pour nous Sainte Meére de
Dieu :

afin que nous soyons rendus dignes des
promesses de notre Seigneur Jésus-
Christ.



Orémus : gratiam tuam, quaesumus,
Ddmine, méntibus nostris infunde : ut
qui, angelo nuntiante, Christi Filii tui
Incarnationem cogndvimus, per Pas-
sionem ejus et Crucem, ad resurrec-
tiénis gldriam perducamur. Per eum-
dem Christum Ddminum nostrum.
Amen
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Prions : répandez, Seigneur, votre
grdce en nos esprits afin qu’apres
avoir connu par la voix de l'ange I'In-
carnation de Jésus-Christ votre Fils,
nous parvenions, par sa Passion et
par sa Croix, a la gloire de sa Résur-
rection. Par Jésus-Christ notre Sei-
gneur. Amen.

O Notre-Dame,

nous nous confions en vous,

en votre obédience bénie

et en votre garde trés spéciale.
Aujourd’hui et chaque jour
nous vous confions nos ames et nos corps ;
nous vous confions tout notre espoir
et toute notre consolation ;
toutes nos angoisses et nos miséres ;
notre vie et la fin de notre vie,
pour que par votre trés sainte intercession

et par vos mérites,

toutes nos actions soient dirigées et disposées

selon votre volonté

et celle de votre Fils. Amen.





