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LE MOT DU PRÉSIDENT PHILIPPE ABJEAN

Chers amis du Trobreiz,

C’est la rentrée aussi pour notre association et, par la même occasion, l’occasion de
vous dire merci.

Merci à tous les pèlerins et randonneurs qui ont permis cette marche exceptionnelle
jusqu’à  Nantes,  capitale  historique  de  la  Bretagne.  Cette  parenthèse,  avant  de
retrouver le circuit traditionnel des sept cathédrales, a rappelé combien cette grande
cité reste arrimée dans les cœurs et les mémoires à l’histoire de la Bretagne.

Merci  aux  dizaines  de  bénévoles,  à  tous  les  postes,  qui  ont  assuré  le  bon
déroulement du pèlerinage. Si des difficultés ont pu se présenter à tel ou tel moment,
nous vous demandons de bien vouloir nous pardonner.

Merci  à Yvon Autret  qui,  avec dévouement  à la  présidence des Chemins du Tro
Breiz, a conduit à bon terme, la foule pèlerine.

Nous sommes convaincus que, 30 ans après sa relance, le Tro Breiz  ne peut pas
faire  l’économie  d’une  réflexion  pour  se  réinventer,  s’inscrire  plus  durablement
dans l’histoire et accueillir, comme par le passé, des participants en grand nombre 
D’ores  et  déjà,  nous  sommes  à  votre  écoute  pour  vos  remarques  et  vos
suggestions.  Dès  le  mois  prochain,  nous  partagerons  avec  vous  de  nouvelles
propositions. Mais d’ores et déjà, nous vous demandons de bien vouloir noter sur vos
agendas notre Tro Breiz de Nantes à Vannes, du 28 juillet au 2 août 2025. Ce ne
sera pas le seul rendez-vous

Dans le prolongement de l’assemblée générale, le bureau directeur de l’association
s’est réorganisé comme ci-après et entend s’étoffer d’une équipe enthousiaste.

Ensemble, nous continuerons à faire vibrer l’âme de la Bretagne.

Philippe Abjean
 

LE NOUVEAU BUREAU
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Le bureau de l’association Les Chemins du Tro Breiz est dorénavant composé comme
suit :
 
Président : Philippe Abjean
Vice-présidents : Patrick Grimault et Joëlle Morvan
Trésorier : Amaury de la Tullaye
Secrétaire : Yvon Autret
Secrétaire-adjointe : Oanell Despres
 

LE MOT DU PÈRE CHRISTOPHE BOUDÉREAUX

 
Bonne reprise

Début septembre, début d’année professionnelle,  scolaire, académique, sportive ou
associative. Le nouvel an, calendaire, n’est en fait pas la date exacte qui dit le passé,
le dépassé, le nouveau en continuité. Chaque date anniversaire pourrait également
convenir ou d’autres « comput » que l’on voudrait choisir. La nouvelle année liturgique
sera le 1er décembre, la nouvelle année d’existence sera le jour de notre naissance.
Ce qui semble commun à ces dates évoquées, c’est qu’elles semblent indiquer une fin
ou un début, une rupture ou un prolongement à la manière de la marche où un pied
passe devant l’autre. Tel le balancement du pendule de l’horloge, le pas régulier du
marcheur fait inexorablement avancer au rythme du temps, au rythme des reprises.
Peut-on voir  là une explication,  illustration du pèlerinage ? Pèlerinage terrestre qui
désigne notre  vie  où secondes,  minutes,  heures,  jours,  semaines,  mois  et  années
s’égrènent et se succèdent inexorablement paressant toujours ressemblant et pourtant
... Selon les évènements qui viennent, comme des chocs, heurter l’ordinaire. Bons ou
mauvais, ces heurts ; trop tard ou trop tôt ces heures, font que ce pèlerinage n’est pas
monotonement  linéaire  car  le  sentier  parfois  tourne,  passe un obstacle,  monte  ou
descend, fait changer de point de vue, cache l’horizon ou en ouvre de nouveaux, ...

La vie, comme le pèlerinage pédestre est succession de recommencements, d’étapes
et de départs, de peines et de joies, de plaisirs et d’épreuves. Lorsqu’à chaque rentrée
on se dit : Bonne reprise, c’est tout cela, semble- t-il qu’on tente de se dire.
Certains,  chemin  faisant,  oublient  la  destination,  ils  subissent  leur  voyage  comme
semble le vivre la brebis du troupeau. Souhaitons-leur qu’ils soient conduits par un bon
pasteur, pourvu alors qu’ils écoutent sa voix. D’autres s’égareront se détournant de la
voie, pourvu qu’un bon pasteur délaissera les autres pour s'en aller chercher chacune
esseulée. Sur la voie pèlerine qu’en est-il pour soi ? Cette reprise sur le chemin de la
vie va-t-elle dans le bon sens ou est-elle seulement un départ contraint ?

Père Christophe
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Sur les Chemins....

VIDÉOS AOÛT 2024
REDON-NANTES

Cliquer sur le lien ci-dessous pour voir les vidéos
 
https://trobreiz.bzh/videos/
 

QUESTIONNAIRE AOÛT 2024
REDON-NANTES

Cliquer sur le lien ci-dessous pour voir les résultats de l'enquête
 
https://trobreiz.bzh/tb/questionnaire_aout_2024/resultats.php
 

DÉCÈS
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Joseph Paugam, plus connu sous le nom de JO PAU, a été de tous les Trobreiz de
1994 à 2019. Il avait 90 ans. Il s'est éteint le 18 août, célibataire, entouré de ses 2
nièces, de ses voisins et de nous sa famille du Tro Breiz (comme il aimait le souligner,
nous l'y avions rencontré et sommes restés très très proches).
 
C'était un pilier du Tro Breiz, notre pilier ! Il connaissait et se souvenait de tout ce qui
s'était passé sur chaque étape du Tro Breiz ! De chaque rencontre qu'il avait faite !
Une vraie mémoire. Dommage qu'il ne les ait pas écrites.

Voici le dernier mot de notre ami JO PAU :

"Une pensée particulière pour toutes les équipes du TRO BREIZ, organisateurs et
pèlerins : ils ont fait de cette grande marche un acte de Foi pour le XXIe siècle et
surtout une source de grande espérance.  "A  DIEU ".  Jo Pau

Joseph Paugam

MARCHES DES FRATERNITÉS

• Île-de-France : dimanche 15 septembre à VERSAILLES
• Ille-et-Vilaine : dimanche 22 septembre à SAINT-MALO
• Loire-Atlantique : dimanche 13 octobre à THARON PLAGE
• Finistère : dimanche 13 octobre à Lampaul-Ploudalmézeau
• Morbihan : dimanche 20 octobre à BILLIO
• Morbihan : dimanche 24 novembre, entre LE BONO et PLOUGOUMELEN

Pour plus de détails, voir https://trobreiz.bzh/fraternites

REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

Facebook Instagram
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PUBLICATIONS

-  NOUVEAU  -

LE CARMEL DE MORLAIX

400 ans d'histoire et de vie pour Dieu

Pour  le  quatrième  centenaire  de  sa
fondation,  Soeur  Maryvonne,  carmélite
de Morlaix, a écrit un livre qui retrace son
histoire « des origines à nos jours ».

Cette monographie,  intimement liée aux
habitants  de  Morlaix  et  du  Trégor,  suit
attentivement  les  contours  de  l’histoire
politique  et  sociale  de  la  France,  dans
laquelle s’est inséré le carmel de Morlaix
durant ces quatre derniers siècles.
En partant du site très ancien de la
«  Fontaine  de  Notre-Dame  »  et  du
sanctuaire  érigé à l’époque  des  ducs 
de   Bretagne,   Sœur  Maryvonne  fait
découvrir  au  lecteur  ce  lieu  chargé
d’histoire  et  de  spiritualité.  Et  l’on
découvre  l’héroïsme des  religieuses  qui
durent faire face à tant de difficultés sans
jamais désespérer.

On y découvre aussi une solidarité entre
tous les carmels de France et cela force
notre admiration.

L'histoire du carmel de Morlaix des
origines à nos jours
Par Soeur Maryvonne- Carmel de Morlaix
Prix : 25 €, Port-emballage :8 €
Editions Cloître - 2024

Ce livre est en vente au Carmel, dans quelques
boutiques au centre ville  et à l'Office du
Tourisme de Morlaix au prix de 25 €.
Il est également possible de le commander pour
le recevoir par la Poste, en téléchargeant le Bon
de Commande
Carmel de Morlaix, 9 Rue Sainte-Marthe
Tél : 02 98 88 05 82
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-  NOUVEAU  -

TRO  BREIZ  LES  CHEMINS  DU
PARADIS

Histoire  et  renaissance  d'un
pèlerinage breton
1994-2024,  30 ans de renaissance du
Tro Breiz

Gaële de La Brosse nous livre ici le fruit
de dix années de recherches en nous
faisant découvrir l'histoire de ce
pèlerinage, sa portée symbolique, son
originalité, et sa renaissance actuelle qui
en fait une alternative aux chemins de
Saint-Jacques-de-Compostelle.

Un ouvrage unique par la richesse de sa
documentation et par l'accent mis sur la
dimension humaine de la pérégrination,
considérée avant tout comme un
cheminement personnel, une métaphore
de l'aventure de l'homme sur la Terre.

Gaële de La Brosse, originaire de
Bretagne, est éditrice et journaliste.
Elle travaille depuis plus de trente ans sur
les chemins de pèlerinage, et a effectué
le Tro Breiz en 1996. Elle est l'auteur
d'une dizaine de livres parmi lesquels,
aux Presses de la Renaissance, Guide
spirituel des chemins de Saint-Jacques
(2010), Guide des chemins de pèlerinage
(2017) ; et, aux éditions Salvator, Le petit
livre de la marche (2019) et Éloge du
pèlerinage (2021).

19,50 € - En vente à la Maison du Tro-
Breiz à Guimiliau, Téléphone : 09 86 37
43 93

Cliquer ici pour commander
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Tro Breiz, ma Bretagne intérieure

En  projetant  d'effectuer  le  Tro  Breiz,  ou  «tour  de
Bretagne», Xavier Accart ignore que ce sera aussi le
moment  de  rendre  les  clefs  de  la  maison  de  son
enfance. Faisant ses adieux à une petite ile de la baie
de Morlaix, il s'en va donc, à la fois libre et déraciné.
Il marchera en solitaire, pendant vingt-six jours, sur plus
de  six  cents  kilomètres,  entre  littoral  sauvage  et
campagne  verdoyante.  Au  fil  des  pas,  les  rencontres
avec  des  inconnus  et  la  découverte  de  lieux  sacrés
inspirants  le  conduisent  à  explorer  une  Bretagne
intérieure.
À  cette  aventure  se  mêlent  les  souvenirs  de  ses
voyages en Inde, sur les traces du moine breton Henri
Le Saux.

Ainsi, ce «grand tour» est autant une récapitulation d'une histoire personnelle qu'un
regard porté sur un terroir pétri de traditions mais brutalement déchristianisé. Un récit
fondateur qui associe émotion, humour et espérance.

17,50 € - En vente à la Maison du Tro-Breiz à Guimiliau, Téléphone : 09 86 37 43 93

Cliquer ici pour commander

        

Marie-Amice Picard, Martyrologe vivant - Mystique oubliée.
 
Philippe Abjean, fondateur de l'association Les Chemins du Tro-Breiz, avait retracé la
vie de Marie-Amice Picard lors du dernier Tro Breiz, lors d'une veillée à l'église de
Guimiliau.Ces recherches sont résumées dans un livre qu'il vient de publier : "Marie-
Amice Picard, martyrologe vivant, mystique oubliée"
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Pendant dix-huit ans, Marie-Amice Picard
(1599-1652),  paysanne  illettrée  en
Basse-Bretagne,  ne  prit  aucune
nourriture  hormis  l’Eucharistie  et  porta
une grande partie de sa vie les stigmates
du  Christ.  Pendant  la  Semaine  Sainte,
elle  revivait  la  Passion jusqu’au jour  de
Pâques  où,  après  avoir  communié,  elle
restait  plusieurs  heures  en  extase.  Elle
voyait  alors  les saints  et  les scènes de
l’Evangile. Outre les marques du Christ,
elle portait dans sa chair les souffrances
des martyrs le jour de leur fête.
Qui  était-elle  ?  Que  vécut-elle  de  si
extraordinaire  au  point  de  faire
s’interroger en son temps les plus grands
esprits d’Europe ? Descartes notamment
avait  été  invité  par  le  physicien
néerlandais  Huyghens  à  se  rendre  sur
place pour vérifier les prodiges dont elle
était sujette.

Et puis l’oubli est retombé sur l’une des figures les plus incroyables que l’histoire du
mysticisme  ait  connu.  Aujourd’hui  encore,  elle  demeure  une  énigme.  Un  mystère
d’autant plus grand qu’à la différence de François d’Assise par exemple, elle ne laisse
pour  témoignage  que  son  corps  meurtri  :  ni  message  explicite,  ni  révélation,  ni
testament.
 
Il peut être commandé à la sur le site internet du Tro Breiz ou directement chez l'auteur
(17  rue  du  Pont-Neuf  -  29250  Saint-Pol  de  Léon).  Possibilité  de  dédicace  sur
demande.

12 € + 5 € de frais d'envoi

Cliquer ici pour commander

           
 

 
LES PIERRES PARLENT 

Le tome 2 du livre « LES PIERRES PARLENT » de Dominique de Lafforest
 

Cliquer ici pour commander le livre sur le site du Tro Breiz
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LES BRETONS ET LA MORT, RITES CROYANCES ET TRADITIONS

Une nouvelle version revue et augmentée du livre de Bernard RIO,
notamment avec soixante pages d'annexes sur les gwerziou, cantiques et
complaintes  de  la  mort,  est  en  cours  d'impression.  Parmi  ces  annexes
nouvelles, figurent des versions anciennes collectées par Henri Perennes, et
des textes contemporains notamment d'Alan Stivell  et  Denez Prigent qui
nous ont donné l'autorisation de reproduction.
 
"Les  Bretons  et  la  mort,  rites  croyances  et  traditions"  sera
officiellement disponible en librairie fin mai à l'occasion du salon du
livre à Vannes les 24, 25 et 26 mai.
 
D'ores et déjà, l'éditeur Ar Gedour propose l'ouvrage en précommande au
prix de 29,90 euros au lieu de 34,90 euros.
 
 

Association "Les Chemins du Tro
Breiz"

47 rue du Calvaire
29400 GUIMILIAU

Lundi, mardi, jeudi, vendredi :
9h - 12h30 / 14h00 - 17h00

Courriel :
secretariat.trobreiz@gmail.com

Téléphone : 09 86 37 43 93

Suivez-nous sur :
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